
INGREDIENTEN Lijst
EEN TWEE

DRIE VIER

VIJF ZES

Schrijf per gerecht op welke ingredienten je nodig hebt.  
In de gele vakjes kan je de ingredienten zetten die je al in huis hebt en dus niet meer hoeft te kopen. 



BOODSCHAPPEN
GROENTE & FRUIT ZUIVEL & EIEREN

VLEES

VIS

DROGE PRODUCTEN

OVERIG

Lijst
Verdeel nu alle boodschappen die je nog moet doen in de verschillende productgroepen.  

Dat scheelt je straks veel tijd bij het boodschappen doen! 

TIJDS



Lijst
VOORBEREIDEN

LAST MINUTE

TOTAAL

TIJDSPlanning

TOTAAL

TOTAAL

COMBINEREN

TOTAAL

Voorbereiden - handelingen die je kunt combineren + last minute handelingen =


