INGREDIENTEN [(jif

Schrijf per gerecht op welke ingredienten je nodig hebt.
In de gele vakjes kan je de ingredienten zetten die je al in huis hebt en dus niet meer hoeft te kopen.




BOODSCHAPPEN /Lt

Verdeel nu alle boodschappen die je nog moet doen in de verschillende productgroepen.
Dat scheelt je straks veel tijd bij het boodschappen doen!
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Voorbereiden - handelingen die je kunt combineren + last minute handelingen
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